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Skabies (riihesség) — Betegtajékoztato

Mi a rithesség?

A skabies, mas néven rilhesség egy fert6z6 bérbetegség, amelyet a Sarcoptes scabiei nev(i atka
okoz.

Hogyan lesz valaki rithes?

Fert6zott személlyel létesitett kozvetlen kontaktus utjan, pl. csaladtagok, lakdtarsak, parok,
szexuadlis partnerek, kozeli kapcsolatban all6 testvérek, kisgyermekes szlil6k, dapolasra szoruldk ill.
gondozdik. Kozvetett Uton torténd fert6z6déshez dgynemd vagy ruhadarabok kdzos hasznalata
vezethet.

Egy korabbi megbetegedés nem véd meg egy Ujabb fertézéstdl.

Hogyan ismerheto fel a riihesség?

Afert6z6déstél a tlinetek fellépéséig akar 6 hét is eltelhet. A vezetd tiinet a viszketés, amely féként
éjjel, dgymelegben jelentkezik.

A béron, els6sorban a jellegzetes helyeken (pl. az ujjak kozott, a csuklon, a ldgyékhajlatban, a
konyéken, a mellbimbd kornyékén, a nemi szervek kérnyezetében, kisgyermekeknél a tenyéren és
a talpakon) piros, viszket6 pottyok és kititések jelentkeznek, akdr porkdsodés is kialakulhat.
Sulyosabb koérlefolydst (az un. skabies crustosa-t) legyengilt immunrendszer(i egyéneknél
tapasztalhatunk.

Van-e sziikség kivizsgalasra?

A kinzd éjszakai viszketés, a jellegzetes bérelvaltozasok ill. az atkak vagy petéik mikroszképos
kimutatasa egyértelmdvé teszik a diagnozist.

Amennyiben arra van gyanuja, hogy szexualis kontaktus utjan megfert6z6dhetett, egyéb nemi
uton terjedd betegségek fennallasat is ki kell zarni.



Kontaktszemélyek tajakoztatasa?

Amennyiben orvosa rithességet allapitott meg Onnél, tgy mindazokat a személyeket, akikkel On a
megel6z6 6 hétben szoros kapcsolatot Iétesitett, kotelezd tajékoztatni és kivizsgdlni.

Hogyan torténik a riihesség kezelése?

Orvosa egy krémet fog Onnek felirni, amellyel zuhanyzas és kdrmeinek révidre vagésa utan, a feje
kivételével az egész testét egyenletesen be kell kennie (minden 4 éven feliili személy esetében). A
bekrémezés utan ne mosson kezet! A krém legaldbb 8 6ran keresztiil maradjon a bérén, pl. egész
éjszakdn at, ezt kovetben szappannal eltavolithatd. A kezelést kovetGen vegyen fel tiszta
ruhanemtit! Egyes esetekben a kezelés megismétlésére lehet sziikség egy hét elteltével.

A visszafert6z6dés elkeriilése végett fontos, hogy az egy haztartdsban él6 személyek kezelése
egyid6ben torténjen.

Bizonyos esetekben gydgyszeres kezelésre lehet sziikség. A tablettdkat éhgyomorra, 2 draval a
kovetkez6 étkezés el6tt kell bevennie.

Varandodssag, szoptatas és kisgyermekek esetében specialis kezelési elGirasok vannak érvényben,
kérjiuk forduljon kezel6orvosahoz!

A kezelés eredményességét orvosa fogja megitélni. A viszketés és az ekcéma (b6rgyulladas) akar
eredményes kezelést kbvet6en is heteken at fennmaradhat. Ebben az esetben dpold vagy gyenge
kortizonkrémek nydjthatnak segitséget.

Altalanos higiéniai teendék

A ruhanemliket, agynem(it, torolkozéket és egyéb olyan targyakat, melyekkel hosszabb idén at
testi kontaktusa volt (vérnyomasméré mandzsetta, otthoni cipd, plissallatok, stb.), legalabb 60°C-
on minimum 10 percen at ki kell mosni, vagy g6ztisztité berendezéssel megtisztitani.
Amennyiben a magas hémérsékleten valé mosds nem kivitelezhets, a textilidkat mianyag
zacskoban 72 éran at 21°C-on tarolja, esetleg 2 6ran at minusz 25°C-on tartsa (a fagyasztoban)!
Agynemdijét, fehérnemdiit rendszeresen cserélje, viseljen minden nap friss ruhdzatot!

A matracokat, karpitozott butorokat, diszparndkat ill. a sz6nyegeket, padldsz6nyegeket
porszivéval tisztitsa ki (a sz(ir6t hasznalat utan dobja ki) vagy a fentieket legalabb 48 6ran at ne
hasznalja!
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