OCSP

Uyuz - Hastalar i¢in Bilgilendirme

Uyuz nedir?

Sarcoptes cinsine ait bir akar tlirinden kaynaklanan, cok bulasici bir cilt hastaligidir.
Uyuz nasil olur?

Hastaligi olan bir kisiyle yakin temas halinde, 6rnegin; Bir ailenin Gyeleri

Veya ayni evde yasayanlar, ciftler, cinsel partnerler, ebeveynleri

Bebekler, bakima muhtag kisiler ve onlarin bakicilari, huzurevi veya bakim evi gibi.

Dolayli iletim ise, ayni kiyafetleri giyen veya ayni yatagi paylasan kisiler arasinda olur.

Ayrica, uyuz daimi bir bagisikik birakmaz, bir defa uyuz olursaniz bir daha tekrar
bulastirilabilirsiniz.

Uyuz nasil taninir?

Uyuza maruz kaldiktan sonra, semptomlarin ortaya ¢ikmasi alti hafta kadar sirebilir. Ana belirti
Kasinti, 6zellikle geceleri sicak yorganin altinda.

Uyuzun yaygin olarak gorildigi bolgeler sunlardir: Parmaklar arasindaki alanlar, bilek, Kasik
bolgesi, dirsek, meme, genital bdlgesi, bebeklerde avug ici ve ayak tabani. Bu bdlgelerde
Dokintinlin kendisi kiclik 1siriklar, deri altindaki sislikler veya sivilce benzeri sisliklerden
olusabilir., ayrica kabuklar olabilir.

Bagisiklik sistemi zayif olanlarda hastaligin ciddi seyri (Norveg¢ uyuzu veya kabuklu uyuz ) gelisebilir

hastaligin teghisini dogrulamak igin testler gerekir mi?

geceleri kotillesen ve yogun kasinti., ciltte tipik gériinimler

cildinize uyuz akarinin ve yumurtalarinin yerlesip yerlesmedigini mikroskopik tespit etmesi kesin
olarak teshis edebilir

Cinsel iliski baglaminda kendinize bulastigindan stiipheleniyorsaniz,

cinsel yolla bulasan diger hastaliklar icin de test etmeniz gerekmektedir.



Temas‘ta oldugun Kkisileri bilgilendirmeye gerek var mi?

Doktorunuz sizde uyuz tespit etmisse,sizinle son alti hafta icinde yakin temasa olan tim kisilere
bilgi verilmeli ve muayene olmal.

Uyuz nasil tedavi edilir?

Doktorunuz bir krem regete eder. Tirnaklarinizi kestikten sonra dus alin,

kafa hari¢ tim viicuda esit bir sekilde (dort yasindan biyukler icin)

uygulayiniz. Uygulamadan sonra ellerinizi ylkamayin. Krem en az

8 saat viicuda kalmali, 6rnegin gece boyunca. Sonra kremi sabunla yikayin. Temiz giysiler
giyin. Tedaviyi bir hafta sonra tekrarlayiniz. Yeniden enfeksiyonu dnlemek icin,

ortak bir evde yasayan herkesin ayni anda tedavisi 6nemlidir.

Bazi durumlarda, bir tablet terapisi recete edilir. Yemekten 2 saat 6nce verilen hapi aliniz.
Hamile kadinlar i¢cin emziren anneler ve kicik cocuklar icin 6zel tedavi gereklilikleri uygulanir.
lutfen

Doktorunuza basvurun.

Tedavinin basarisi doktor tarafindan kontrol edilmelidir. Basarili uyuz tedavisinden sonra bile,
kasinti veya egzama birkag hafta surebilir. Besleyici kremler

veya hafif kortizonlu kremler yardimci olabilir.

Genel hijyenik onlemler

Giysiler, carsaflar, havlular veya uzun siireli viicut temasi olan diger Grtnler

(Tansiyon Kilifi, terlikler, doldurulmus hayvanlar vb.) en az 10 dakikaenaz 60 °C

yikayin veya bir buhar jeneratéri yardimiyla temizleyin.

Yiksek sicaklikta temizlik mimkin degilse, tekstilleri plastik torbalara sarin

ve 21 ° C'de 72 saat saklayin veya alternatif olarak -25 ° C'de iki saat saklayin

(Dondurun).

Yatak ve i¢ camasir degisimi, glinlik kiyafet degisimi.

Elektrikli stupirge ile dosekler, dosemeli mobilyalar, koltuk minderleri veya tekstil zemin
kaplamalari

Vakumlayin (aspirasyondan sonra filtreyi atin) veya en az 48 saat boyunca kullanmayin.
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