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Swierzb — Informacje dla pacjentéw

Czym jest Swierzb? (po niemiecku: ,,Skabies” albo , Kratze“)?

To choroba zakazna, ktérg wywotuje pasozyt z rodziny roztoczy - Swierzbowiec ludzki.

Jak mozna sie zarazic?

Do zarazenia dochodzi najczesciej poprzez bezposredni kontakt z zainfekowang osoba, np.
cztonkiem rodziny mieszkajgcym w tym samym domu, z partnerem podczas stosunkéw intymnych,
bliska rodzina np. rodzenstwo, rodzice z matymi dzie¢mi, osoby przebywajgce pod opieka i ich
opiekunowie. Posrednio mozna sie tez zarazi¢ poprzez wspdlne uzywanie poscieli z osoba
zakazona lub jej ubrania. Zarazi¢ sie mozna rowniez jezeli choroba juz kiedys wystapita.

Jak rozpoznac swierzb?

Do pojawienia sie pierwszych symptoméw choroby, moze uptyngé nawet szesc tygodni od
zarazenia. Gtéwnym objawem jest swedzenie lub swedzgca wysypka, odczuwane szczegélnie noca
pod ciepty kotdrg. Na skorze, szczegdlnie w charakterystycznych miejscach (np. miedzy palcami,
na nadgarstkach, w pachwinach, tokciach, w okolicach sutkdw, w okolicy narzagddéw ptciowych, u
niemowlat powierzchna dtoni i stop) wystepuje swedzgca wysypka (czerwone swedzgce "kropki i
pryszcze"), moga pojawic sie réwniez strupy. Ciezkie przypadki choroby (tzw. skabies crustosa)
moga wystapié¢ u 0séb z obnizong odpornoscia.

Czy sg potrzebne badnia?

Meczacy intensywny swigd nasilajgcy sie w nocy, przymus drapania, charakterystyczne objawy na
skérze i mikroskopowe potwierdzenie roztoczy lub ich jaj, prowadzg do jednoznacznej diagnozy.
Jesli podejrzewasz, ze zostate$ zarazony podczas kontaktu seksualnego, powinienes rowniez
poddac sie testom na inne choroby przenoszone drogg pfciowa.



Informowanie osdb zagrozonych?

Gdy lekarz diagnozuje u pacjeta Swierzb, wszystkie osoby z ktérymi przez ostatnie szes¢ tygodni
doszto do bezposredniego kontaktu, muszg zosta¢ poinformowane i poddane badaniom.

Leczenie

Twdj lekarz przepisze ci odpowiedni preparat w postaci kremu. Po prysznicu (kgpiel nie jest
zalecana, jesli innni domownicy réwniez korzystajg z wanny) i skréceniu paznokci naktada sie go
réwnomiernie na cate ciato, z wyjatkiem gtowy (dotyczy oséb powyzej czwartego roku zycia). Po
natozeniu kremu nie myjemy rak. Krem musi pozostac na co najmniej osiem godzin, np. przez noc.
Nastepnie zmywamy krem wodg z mydtem. Zaktadamy swieze ubranie. Konieczne moze by¢
powtdrzenie leczenia po uptywie jednego tygodnia. Wazne jest, aby wszystkie osoby mieszkajace
we wspélnym gospodarstwie domowym byly leczone w tym samym czasie, aby zapobiec
ponownemu zakazeniu. W niektorych przypadkach moze byé przepisana terapia tabletkami.
Tabletki nalezy przyjmowaé na pusty zotadek, dwie godziny przed nastepnym positkiem. Kobiety
w cigzy i matki karmigce obowigzujg specjalne wymagania dotyczgce leczenia. Zapytaj o nie
swojego lekarza. Skutecznos¢ leczenia powinna by¢ skontrolowana i potwierdzona przez lekarza.
Nawet po skutecznym leczeniu swierzbu, nasilony swigd skory lub egzema moze utrzymywac sie
przez kilka tygodni. W takich wypadkach ulge przyniosg kremy odzywcze lub tagodne kremy z
kortyzonem.

Ogolne zasady higieny

Wszystkie ubrania, posciele, reczniki lub inne przedmioty (mankiety od ciSnienomierzy, kapcie,
pluszowe zwierzadka, itp.) ktore miaty dtuzszy kontakt z ciatem, nalezy prac przez co najmniej 10
minut w temperaturze co najmniej 60 ° C lub czysci¢ za pomocg urzadzenia myjgcego parg. Jezeli
czyszczenie w wysokiej temperaturze nie jest mozliwe, mozna zapakowaé tekstylia szczelnie w
plastikowe torby i pozostawic przez 72 godziny w temperaturze 21 ° C, lub przez dwie godziny w
temperaturze -25 ° C (zamrazarka). Nalezy zmienic¢ posciel i bielizne a ubrania zmienia¢ codziennie.
Materace, meble tapicerowane, poduszki na kanape czy tekstylne wyktadziny podfogowe
doktadnie odkurzyé (po odkurzaniu filtr nalezy wyrzuci¢), albo nieuzywac przez co najmniej 48
godzin.
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