OC8hP

Scabies (Fnat)-Patientinformation

Hvad er fnat?

Fnat eller Scabies er en smitsom hudsygdom, forarsaget af miden Sarcoptes scabiei.

Hvad er smittevejen?

Teet kontakt med en smittet person, f.eks. familiemedlem, bofzallesskab, kollegiet, aegtefller,
seksualpartner, sgskende, forzldre, plejehjemsbeboer.

Indirekt smittevej forekommer og her iszer pga. falles sengetgj samt tgj.

Man kan ikke blive resistent over for miden. Tidligere fnat beskytter ikke mod fornyet smitte.

Hvad er symptomerne?

Efter smitte gar der op til 6 uger inden symptomerne optraeder. Typisk er intenst klge, iseer om
natten under dynen.

Der findes typiske hudforandringer (pletter, réedme, skeael, sma knopper ) mellem fingrene,omkring
handleddet, lyske, albuer, genitalomrade, omkring brystvorterne.

Hos smabgrn kan disse forandringer ligeledes findes pa handflader og fodsaler.
Immunsupprimerede kan have svaere forlgbsformer (norsk fnat=scabies crustosa).

Hvilke undersggelser findes?

Den intense klge, iseer om natten, de typiske hudforandringer og mikroskopi af fnatmiden eller
2ggene er diagnostiske.

Ved mistanke om smitte i forbindelse med seksuel samveer, skal der ligeledes testes for andre
k@nssygdomme.



Skal der laves smitteopsporing?

Ja, alle personer du har haft teet kontakt med indenfor de seneste 6 uger skal kontaktes og
undersgges.

Hvordan behandles fnat?

Saedvanligvis udskrives der en bestemt creme. Efter klipning af finger- samt tanegle og brusebad
skal cremen pafgres hele kroppen, undtagen hoved, (det geelder dog ikke bgrn op til 4 ars alderen).
Efter pafgringen skal der ikke foretages handvask.

Cremen skal virke i mindst 8 timer, f.eks. natten over. Efterfglgende skal den vaskes af med vand
og saxbe.

Nyvasket t@j skal herefter anvendes. Det kan vaere ngdvendigt at gentage behandlingen efter en
uges tid.

Det er yderst afggende at hele husstanden behandles samtidig for at forebygge fornyet smitte.

| nogle tilfeelde kan det blive ngdvendigt at udskrive en tabletkur. Tabletterne skal indtages
fastende samt 2 timer inden naeste maltid.

For gravide, ammende samt smabgrn findes der szerlige regler. Venligst spgrg din laege herom.
Der skal veere laegelig opfglgning for at kontrollere behandlingssuccessen.

Der kan dog stadig veere klge samt eksem tilstede, selvom behandlingen blev ngje gennemfgrt. |
disse tilfelde kan plejende cremer eller milde cortisoncremer anvendes.

Hygiejniske forholdsregler

Tgj, sengetpj samt vyderlige genstande, som man har veeret i teet kontakt med
(blodtryksmanchetter, bamser, tgfler...) skal vaskes ved mindst 600C for mindst 10 minutter.
Hvis dette ikke er muligt, skal tgjet komme i affaldsposer og forblive ved 210C i 72 timer i posen,
alternativt ved minus 250C i 2 timer (fryser).

Sengetgj skal skiftes, tgj skal skiftes dagligt.

Sengemadrasser, sofaer, mgbelpuder samt tappegulve skal stgvsuges (filteren skal herefter
skiftes ud) eller alternativt i 48 timer ikke benyttes.
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